
Fiche d’inscription
Self Défense Bigoudène

Nom

Prénom

Téléphone port.

Date de naissance

Adresse

Code postal / ville

Cours demandés
Cocher les cases des cours souhaités

Mardi

Jeudi

Vendredi

12h30 -13h30

144€/trim. (=12€ le cours) 1 cours par semaine

19h30 -20h30

19h30 -20h30

Mercredi

Samedi 14h00 - 15h00

Abonnement

50€ la carte de 10 séances
(soit 5€ la 2ème séance par semaine)

Open Practice

19h45 -20h45

Adresse des cours

Mardi - Jeudi - Vendredi Mercredi - Samedi
Salle Be You Pole Dance

Zone de Kerganet
(juste derrière Carrosserie Le Roi)

29720 Ploneour-Lanvern

Salle Be Good Fitness
1 Bd des poilus

29120 Pont l’Abbé

Retour par mail: selfdefensebigoudene@gmail.com

Adresse email

Expérience dans les sports de combat :
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